




C O R S I  S U N R I S E

Infocorsi

ISCRIZIONI E CONFERME
L’iscrizione sarà formalizzata a mezzo di apposito modulo compilato, firmato e timbrato da resti-
tuirsi all’azienda entro i termini indicati dalla stessa, contestualmente alla ricevuta di pagamento 
dell’acconto, valevole come conferma effettiva d’iscrizione.

RINUNCIA
Il cliente prende atto che, in caso di rinuncia di partecipazione al corso di formazione scelto, l’ac-
conto verrà trattenuto dall’azienda a titolo di risarcimento.

RISERVA
L’azienda si riserva il diritto di annullare il corso qualora non si fosse raggiunto il numero minimo 
di partecipanti o vi siano improvvise rinunce che non permettano di raggiungere il quorum 
e dunque attivare il corso.
In questo caso l’acconto versato come conferma d’iscrizione potrà essere utilizzato dal cliente 
per la successiva data dello stesso corso o per un altro corso a sua scelta tra quelli in programma, 
oppure utilizzato per l’acquisto di prodotti a scelta per pari importo.

Per ogni ulteriore informazione, chiarimento e necessità, Silvia è a vostra disposizione.
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dei Corsi
Programma

“…non esistono uomini perfetti, 
solo intenzioni perfette…”

INSIEME 
PER LA TUA PROFESSIONALITA’
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Nuove metodologieCoccole & Ma-
Manualità e abitudini alimentari

Master 1 – Fisio-connettivale estetico 
Il Massaggio connettivale e le sue azioni fisiologiche. 
Approfondimenti sul tema ADIPOSITÀ LOCALIZZATE.
Contenuti e programma del Corso:
•	 Sviluppo della tecnica del massaggio connettivale: dermatomo, miotomo, sclerotomo.
•	 Metodo dello scivolamento.
•	 Metodo della piega.
•	 Aree di cambiamento del tessuto connettivo.
•	 Principi di neurologia: specificità dei recettori, fibre nervose afferenti, fibre nervose efferenti.
•	 Sinapsi.
•	 Riflessi vegetativi e aree connettivali
•	 Tecniche di massaggio connettivale.
•	 Schema alimentare per adiposità localizzate.
•	 Guida all’uso dell’omeocosmetico Sunrise di autocura domiciliare.
•	 Ricettario Sunrise: come e perché di nuove abitudini alimentari.

Obiettivi:
•	 Apprendere tecniche e pratiche manuali uniche, nuove, altamente professionalizzanti, che permettono 	
	 di trattare problematiche estetiche importanti.
•	 Approfondire nozioni scientifico-fisiologiche che apportino una maggior conoscenza delle 
	 problematiche e che offrano la possibilità di approcciarsi alle stesse in modi diversi.
•	 Portare il cliente alla piena soddisfazione, e quindi alla sua fidelizzazione, per i risultati ottenuti, 
	 per la professionalità e la serietà. 

A chi si rivolge: A titolari e collaboratori

Durata del Corso: Una giornata

Dove si svolge: Location come da calendario

Numero minimo di partecipanti: 14

Materiale fornito:
•	 Attestato di partecipazione.
•	 Dispensa Master 1: nozioni teoriche, trattamento step by step e schemi alimentari.
•	 Ricettari Sunrise.
•	 T-Shirt Sunrise Master.
•	 Locandine per promozione del trattamento in istituto 
•	 Fotoricordo.

Kit prodotti:
•	 Non incluso nel costo del corso; acquisto consigliato.

Che cosa bisogna portare:
Abbigliamento e calzature da lavoro.

Costo: 300,00 Euro + iva
sconto del 50 % per ogni successivo partecipante dello stesso istituto.
Pacchetto 3 Master a 800,00 Euro + iva anziché 900,00 Euro + iva.
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Nuove metodologieCoccole & Ma-
Manualità e abitudini alimentari

Master 2 – Fisio-chinesi estetica 
e sistema connettivo viscerale 
Approfondimenti e manovre fisio-estetiche per combattere 
RITENZIONE IDRICA e GONFIORI LOCALIZZATI.
Contenuti e programma del Corso:
•	 Elementi di fisio-patologia.
•	 Manovre di spinta: con il pollice, con l’indice ed il medio, con l’eminenza Tenar, con la base del palmo
 	 della mano, con l’interno palmo della mano,  a mani sovrapposte, spinta intermittente, 
	 spinta con il pugno.
•	 Manovre di spinta vibrazione: con il pollice, con le 4 dita.
•	 Manovre di presa: presa digitale, presa manuale.
•	 Manovre di pinzettamento: pinzettamento soffice, pinzettamento forte.
•	 Stiramenti parete toracica anteriore.
•	 Schema alimentare per ritenzione idrica e gonfiori localizzati.
•	 Guida all’uso dell’omeocosmetico Sunrise di autocura domiciliare.
•	 Ricettario Sunrise: come e perché di nuove abitudini alimentari.

Obiettivi:
•	 Apprendere tecniche e pratiche manuali uniche, nuove, altamente professionalizzanti, 
	 che permettono di trattare problematiche estetiche importanti.
•	 Approfondire nozioni scientifico-fisiologiche che apportino una maggior conoscenza 
	 delle problematiche e che offrano la possibilità di approcciarsi alle stesse in modi diversi.
•	 Portare il cliente alla piena soddisfazione, e quindi alla sua fidelizzazione, per i risultati ottenuti, 
	 per la professionalità e la serietà. 

A chi si rivolge: A titolari e collaboratori

Durata del Corso: Una giornata

Dove si svolge: Location come da calendario

Numero minimo di partecipanti: 14

Materiale fornito:
•	 Attestato di partecipazione.
•	 Dispensa Master 2: nozioni teoriche, trattamento step by step, schemi alimentari e ricettari Sunrise.
•	 T-Shirt Sunrise Master.
•	 Locandine per promozione del trattamento in istituto e fotoricordo.

Kit prodotti:
•	 Non incluso nel costo del corso; acquisto consigliato.

Che cosa bisogna portare:
Abbigliamento e calzature da lavoro.

Costo: 300,00 Euro + iva; 
sconto del 50 % per ogni successivo partecipante dello stesso istituto.
Pacchetto 3 Master a 800,00 Euro + iva anziché 900,00 Euro + iva.
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Nuove metodologieCoccole & Ma-
Manualità e abitudini alimentari

Master 3 – Metabolismo, nutrizione 
e sistema connettivo viscerale 
Approfondimento scientifico-fisiologico sul tema GONFIORI ADDOMINALI DONNA.

Contenuti e programma del Corso:
•	 Fisiologia dell’apparato digerente: bocca, esofago, stomaco, intestino tenue, intestino crasso, 
	 fegato e pancreas.
•	 Metabolismo basale: fabbisogno calorico.
•	 La cavità toracica: pleura, pericardio, polmoni, cuore, bronchi.
•	 Tecniche di stiramento combinato: manovre connettivo-viscerali, fegato e apparato biliare. 
	 Manovre duodeno-intestino tenue. Manovra cieco e colon.
•	 Schema alimentare per addome gonfio.
•	 Guida all’uso dell’omeocosmetico Sunrise di autocura domiciliare.
•	 Ricettario Sunrise: come e perché di nuove abitudini alimentari.

Obiettivi:
•	 Apprendere tecniche e pratiche manuali uniche, nuove, altamente professionalizzanti, 
	 che permettono di trattare problematiche estetiche importanti.
•	 Approfondire nozioni scientifico-fisiologiche che apportino una maggior conoscenza 
	 delle problematiche e che offrano la possibilità di approcciarsi alle stesse in modi diversi.
•	 Portare il cliente alla piena soddisfazione, e quindi alla sua fidelizzazione, per i risultati ottenuti, 
	 per la professionalità e la serietà. 

A chi si rivolge: A titolari e collaboratori

Durata del Corso: Una giornata

Dove si svolge: Location come da calendario

Numero minimo di partecipanti: 14

Materiale fornito:
•	 Attestato di partecipazione.
•	 Dispensa Master 3: nozioni teoriche, trattamento step by step e schemi alimentari.
•	 Ricettari Sunrise.
•	 T-Shirt Sunrise Master.
•	 Locandine per promozione del trattamento in istituto.
•	 Foto ricordo.

Kit prodotti:
•	 Non incluso nel costo del corso; acquisto consigliato.

Che cosa bisogna portare:
Abbigliamento e calzature da lavoro.

Costo: 300,00 Euro + iva; 
sconto del 50 % per ogni successivo partecipante dello stesso istituto.
Pacchetto 3 Master a 800,00 Euro + iva anziché 900,00 Euro + iva.
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Marketing & Management

Beauty Manager: Marketing & Tecniche di Vendita
Aumentare il guadagno, fidelizzare il cliente, crescere in professionalità: 
in una parola, un istituto di SUCCESSO.

Contenuti e programma del Corso:
•	 Marketing: comprendere, utilizzare, analizzare e focalizzare le singole esigenze della clientela.
•	 Telemarketing: incuriosire, attrarre e convincere, anche al telefono.
•	 La vendita in istituto: gli strumenti, il plus valore dei servizi offerti, tattiche, strategie, 
	 gestione di domande, imprevisti, obiezioni.
•	 Anamnesi, l’importanza del check up: rendere unico il cliente attraverso la conoscenza approfondita 
	 delle sue esigenze, strutturare una vendita mirata di prodotti, trattamenti e pacchetti personalizzati.

Obiettivi:
•	 Raggiungere ed ampliare il proprio target di riferimento, sia maschile che femminile.
•	 Apprendere metodiche di approccio al cliente che sviluppino il servizio e la vendita secondo 
	 le strategie e le tecniche più nuove, originali ed efficaci del marketing diretto.
•	 Come curare il cliente a 360°, diventarne il consulente di fiducia, vendere meglio e, quindi, 
	 guadagnare di più.
•	 Come poter applicare nell’immediato i concetti appresi durante il corso per vedere risultati 
	 in brevissimo tempo.

A chi si rivolge: A titolari e collaboratori

Durata del Corso: Due giornate

Dove si svolge: Location come da calendario

Numero minimo di partecipanti: 14

Materiale fornito:
•	 Attestato di partecipazione.
•	 Dispensa Beauty Manager: marketing e tecniche di vendita: regole, strategie, suggerimenti.
•	 Slide e materiale proiettato al corso.
•	 Foto ricordo.

Costo: 300,00 Euro + iva (per 2 giornate); 
sconto del 50 % per ogni successivo partecipante dello stesso istituto.
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Sunrise S.p.a.
Via Serio, 1 - 25015 Desenzano d/Garda (BS) Italia

Tel. 030 9914485 r.a. - fax 030 9914502
www.sunrisespa.it - info@sunrisespa.it


