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NOVITÀ ASSOLUTA 

YANNA è l'e~du$ivo lettino o~çillonte per massoggi progettato e realizzato da Sunrise. È unico 
nel suo genere: il piano d'appoggio non è fissalo alla base, ma è sospeso e libero di oscillare (] 
360 gradi, in ogn i direzione. 
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IL U ;:-r-n NO YANNA 
Il lettino YANNA può eUere mOno in modo 
1rQ!~, ellinico e/o cil'Ullore , 100110 l'oz ione ti lo 
spinto mossoooionle impreno doli' operoto<e. 
YANNA risu lto calibrato dall 'ozione sle.", 

dell'operatore e dol corpo del mo"osgiato. Il 
movimenlo indotto procuro una efficace Il gradevole 
azione w lle or~ roIazioni, $~lIe IoKe mu..:oIori ti !.UHo 
circolazione so"9\)19no e linFolico, 
Il ~dondolio· generoto dall'oscillaz ione del lettino 
procuro 0110 persona mossaggiato uno ,loto di 
abbondono toto l" ti 0110 ,lesso tempo a iuto 
l'operatore od inlerogi,e più in profond i!;' 1"11,, 
conlrotluf1l muscolo";. 

Numerosi sono i VANTAGGI derivon~ dci i mas.aggio 
sul lettino YANNA tra cui: 

.y offrire 01 cliente n~ .emorioni di abbandono ed 
assenza di peso come in uno cullo; il ritorno inronr.cio 
od uno stoto di completo relo><, 

~ aumento dell'efficacia del ma"'osgio per l'azione 
.inetgico dello Iorzo di 9"",itò quando il corpo si 
owicino ti si ollontano, 

,9 gorontire all'operatore uno riduzione nolevole dello 
soo fuli.;o e lo possibilità di monleoere o lungo uno 
carrello po,izione di lavoro. 

l'utilillO di YANNA trova fX1rticalore ind itazione in campo estetico, fisioterapico, del benes..ere, dello 
meditazione, del relox, dello IpOrt, nei centri oIisti,i e in tutte le applica l ioni volle o migliorare l'ospello de lla 

penono eIa il ~o beness.ere, owero come valido aiuto nelle terapie p.i,o-somotiche e nelle Olioni mirole 
all'opporoto K fw:letrica, muscolare, circolatorio venoso-linfutica e del canneHiV(], 

VANf\.IA 

LE CAAA-r-rERIS-rICf-lE 
YANNA è reo)iuolo interamenle do Sunrise. la 
Iovorozione o" igionole consente di produrre pe l zi 
onche unici e ~ misura, incontrando le esigenze di 
ogni ,ingoio cliente. Il lellino !landarcl è reoliz::o:alo in 
legno moslo(!ll o colo", noce, con piono di lovaro 
imoollito e morb ido sltoi colore bianco. Comm.,to", 
con una semplice levo in posiz ione fi."" l'operatore 
può usufruire del lellino 'l'ANNA onche come un 
tradizionale lettino do massaggia per azioni mirate. 
DIMENSIONI: lunghezzo cm 19S; Lorgheuo cm 70; 
Altezza cm BO. 
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IL MASSAGGIO YANNA 
l'esclusivo lettino di Sunriloe è slolo progettoto per e.altore e dare volore aggiunlc a MtfIle vorie tec:niche di 
manag9ia con i suo! nllO"; movimenti sinergici . Carne nella )'090. ur.a dei pJ1!'uppo.~ del meloda YANNA e la 
,,;siane del corpa umano come una sorla di Nden.ifkazioneN di pura energia, che Ioooli=o nell'addome lo suo 
centrolitò e nel quale colloca lo sede delle emozioni e dell'afferri";tà. Il massaggia YANNA mette in re lazione la 
!.Iato sama~co e quel la pskhico e ottroverso una djffulO 5efIIOzione di liberta e leggerezza Favorisa l'armonio 

fra [o percezione di 5é e dello propria struttura corporea. 
Il metodo Yonno prewppone uno loloe prelimin<:lJ1! di o""li.i, dove 
l'operatore idenrifico le porti più contratte e i punti in cui remozione . i 
accumula, determinando cor.i necessil6, modalitO e !empi di mo..aggio. 
Il mo..aggio viene eFlettvoto con musica di >ottoFondo in modo da liberare 
lo mente do ogni pens iero e foca lizzars i sulle proprie emozioni e 
sensazioni . Il conloHo e il "dondolio" de l ma ssaggio YANNA 
attivor.a prcces.i ri,,;talizzon!i 
importonli per il buon 
funz iona me nto del carpa: si 
riducono le lensioni muscolari, 
si miglioro lo funziona litè 
resp iratoria ed energetico, .i 
.bloccano le emozioni repre.1oe 
e si lo>cio spazio a uno 
sensazione di colmo interiore e 
di percezi""e integrale di sé. 

lo primo "' se del mO'""99io YANNA conr.i.te 
nella . bkx:co dei "'"" punri Chalcra ciascuno 
con le proprie.feno d i inA"""UI ~ >Ìal ·memaIe· 
psH:ologica. Sun ..... poropone '""'" lineo d i 7 oli 
esoen:lion speci~ci per , iviltlli=ore agn i 
sifl9Olo Chalcra. Per io lo", del manoggio 

Sunri... propoM 3 ';nergie ~tali tra le 
qua li il ' 099,,"0 sceglie ....:ondo lo 
predisposi.tiOM _.oriole d&! momenla. 

I Cl-lAI.zRA E GLI OLI ESSENZIALI 
PI;.R. f.l fV ffALf:2:2Af.lL{ 

CI-l .... fo<.RA dolio radi<. <> Muladallara - Olia . ... ... ia ~: Cod,a 
~e,,,,,,ZD d i Cedro ha il pote", di mellere in conf<JlIo con le Ioae della 
""""0. Come "profumo ,"ogico" .i""" u.a1O per do,,, bene."". e 
pro>p<Ifit6; ~ rifa rinlor:ù anche le. opirituoli., . 

Il CI-I .... I-<.R.A ..,<rat. • SV<>dhi.I<:lna - Olia . ...... ial. : San<lola 
~e,,,,,,Z<l di ""...dolo hc il potere di , rimokn-e le ci,coIazione """'9"1ica 
olfe!!ivo· .... .....,le . • o.<JndoIo IronquiUiua l 'a,"~it6 della <1WIle r=ionole. 
"iuta a inlogrore """,le O _.i. 

m CI-IAI<l>.A "".'ombelico o Manip.<ra - Olio •• _ ..... : lIo"""rino 
raIW\ZQ di rovnori"" con k. suo """igor""'" lreschezzo puO n.vegliore 
le. ~ducio e lo gi";" ...n'....."...; nimola lo dedizÌOr>e .1a ,..oIondilà dei 
..",tirT1(l!1ti oIn eh. il """"""ci""",, la ...do.n:ione. 

IV C ....... 1-<.Jl.A "'" <uar. o Anahala - Olia . ... n.ial. : Ila.., 
r ... -= di rooo, fiore dotamo,"", ~ """"Io dalle poersone em<>I"i've che 
danno molla imporl<"' Z<l...uo vito <>ijIi aopelli dell'oIf.rtivilO . do! (\fOC •• 

V C ....... fO<.RA dei .. gola .. Vi.hucldho - 01;., " ...... iale: E_liplo 
~e,,,,,, ro di Eucdip1t> con il ....., oromo Ire"" e f'U"9"" te .timcl" le. 
,espifOl:ÌOr>e e o",. il tortxoe. Aiuto" d iuipo ... k. moIinconio che ri,tagna 
nel peIIo e """,i.-cl le. opirflo re.M.."""" .mol ilò. 

V I C ....... fO<.RA d.tlo ''',file o --in<> - Olio ...... iot.: Me.1O 
~e,,,,,,ZD di """,10 >ehiorisce i pen>ieri, olleggeri>ce le. """,te ed e>prime 

te""".Ji" della chiarttU,,;;, o'""", por i problemi di ~lni e ceIolee. 

VII C ....... fO<.RA dolio corana o Sohaotara - 01;" .""".iole: lOlO 
l'" .. "" UI di loto i un toni"" e purili<XItore doII"inlero ~'*"" corpo­
mente-spirito; intemiHm ogni /omKl di CUrtl " te~io e agi",. como 
potenziotore dolio, altre "'>tnze lIoreoIi. 




